
 

 
( 2  )  ( 1  )  ( 3  )  

 عفونت ادراری:

بيماری استتت  د در ا و رارد نتتيك وي ور    ،عفونت ادراری

 نود.بد وجاری ادراری ايجاد وي

 بيماری:علت 
ي هستندي  د بد نناا يهاوعمولاً وي ور   ،علت عفونت ادراری

ستتتنتد نيدي ي دستتتنرتاب گوار  بتد  بتد  گويدتي.بتا نوی وي

عواول وي وربي نووال دستتنراب گوار  در   ،دستتنراب ادراری

در صتور  روود عواول  اطواف وجوای ادراری رنتي نمودب ر

 دهي.ها را وورد تااوم قوار وي ليد وثاند ر ، دديبوسنعي

)ريفلا س( از وثاند بد   تواني بوگشتت ادرارتوين علت ويوام

 د هم   نتتودها دييب ويبچد دخنو  در   د بيشتتنو؛   ليد بانتتي

هم عفونت  عفونت ادراری بانتي ر  ۀ ددي عاول ايجادتواني  وي

در صتور  روود   .افيايش دهي را  هاخصتوصتاً در بچد  ،ادراری

 پيريوی ضورری است. ادرار، ريفلا س

اين استتت  د بچد از ن و  دنول وثاند وشتت ل   ،علت بعيی

 واندي ووارد زيو:، دانند باني

بتچتتد  دارداگتو  نترتتد  را  ادرار   ديتو  بتتد ديتو  ر  ای 

 . دسنشويي بورد

 ر   ررنتي تد تدتي تدتي بتد دستتتنشتتتويي وي   ود تاني 

 تواندي ادرارناك را نرد دارني.نمي

هايي  د در طول ررز وم ن استتتت يط ق وب بچد 

 لناس خود را خيس  ددي. نم بيندي ر

 .هايي  د دچار ينوست هسنديبچد 

 باندي.ساز عفونت ادراری ويهمري اين عواول، زويدد

ستابهد روود عفونت ادراری ر يا ريفلا س ادرار، در  

تواني عاول ي ي از اعضتتای نيديط خانوادب هم وي

  دديب بد همواب دانند باني.وسنعي

 

 

 
 

 علايم:
اين دارديعلا  تد درگيوی    م عفونتت ادراری بستتتنري بتد 

ها را هم درگيو  وحيرد بد وثاند استت يا  ليد  ،ستيستنم ادراری

 م ناول:، علايدرگيوی فهط وثاند بانياگو   ودب است.

 ت ور ادرار ▪

 سوز  ادرار ▪

 اخنياری ادراربي ▪

 زرر زدك هدرام دفع ادرار ▪

 بوی بي ادرار ▪

 در صور  درگيوی  ليد:علائم ناول:

 تد 

 پايين ن م دردِ 

 درد پالو 

 اسنفواغ. حالي، تاوع ربي 

توصيي مي شيدييو يگميتب يتييبدشي علائي ديگي    يي

 كشيعبدااآزز ا شيگشيايت رتريييرلازيطول3 ا2  شيتزي

ي  تييگو كيتنجاميدو .

 تشخيص:
تشتخيص عفونت ادراری با يط  شتت با نوی وثنت در ادرار 

ادرار بايي از رستتط ادرار گوفند   ۀ د اين نمون  نتتودق عي وي

 نود.

 

 

 

 درواك:
الي  5 ود اك وننلا   عفونت ادراری بايي ستويعاً درواك نتود.

 بيوتيط خورا ي دريافت نمايدي.درواك ننني، ررز 7

هتای حتاد دارنتي از نشتتتانتد  م ريدر  ود تاني  تد تتد بتالا، علا

 نود.بيوتيط تيريهي نورع ويهماك نغاز ننني

ررز پس از ق ع درواك    7تا    4ضتورری استت  د  شتت ادرار  

  ت وار نود.

ستسس بد فواصتل يط واب ر ستد واب، حياقل يط ستال 
 بايي  شت ادرار ت وار نود.
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عفونتت    ،ثو ووارد بيو دروتاني ودتاستتتد در ادر صتتتور  تتيا

رلي ي ي    .نييوش ل خاصي پيش نمي  خوبي  دنول نيب ربد

 از وش لا  عميب در اين بيماراك احنمال ت وار عفونت است.

عيم تشتتخيص عفونت ادراری در ووارد حاد ودجو بد عفونت 

ستستت  ي رحالبي  نتود  د بيمار تد نتييي ودب،ها وي ليد

درد نتتييي  ليد دارد  د بايي ستتويعاً بد بيمارستتناك   بودك ر

بيوتيط وخصتو   استاس  شتت ادرار، نننيبو ودنهل نتيب ر

هفند   طور وعمول در د بد،  صتتور  تيريهي نتتورع نتتودبد

 ورد.بم عفونت از بين يانجاوي تا علاطول ويبد

 :نووز  در راب د با رژيم غذايي

 وايعا  فواراك وصوف ✓

خصتتتو  در بيمتاری  تد دچتار اخنلالا  بتد  ،تووتد ✓

 ای نيب است.تغذيد

های  باوندا  از خوردك ويو  ،در صتور  بورز استاال ✓

 نشسند. خام ر

 :نووز  بعي از توخيص

 بد ن ا  زيو توود  ديي: ،بوای پيشريوی از عود وجيد

  وجاری ادراری تداسلي ر ۀناحيرعايت بايانت 

 داستتلي از ولو بد عهد )در ت  ۀنتتستتنشتتوی ناحي

 ها(بچددخنو

 اسنفادب از در  بد وای راك 

 نلواری تدگوورا  اوندا  از پونييك نلوار ر 

 نخي های زيواسنفادب از لناس 

 نور در  خشط  ودك    های زيو رلناس  ۀتعويض ررزان

 خورنيي

 ووقع وصتتوف وايعا  فواراك ر تشتتوي  بد تخليد بد

دانتتتنن ادرار بتد وتي  وثتانتد ر ولوگيوی از نرتد  

 طولاني

 ووقع ر ستو ستاعت اداوۀ درواك خورا ي  وصتوف بد

 در وديل

  وجتتيد واتتت وواوعتتد  ر  دروتتاك  اداوتتۀ  پيريویِ 

 پيشريوی از عود بيماری.
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يطبشيگو گائ:  گزيز وزدشي ر انشيپژلاهششي  اارسدائي
قويتد، ودتد تاواك، انناتای بلوار  شتتتاررز، خيتابتاك د نو وحمتي   ندرس:

 ، وو ي طني  ود اك   62بيمارسناك اوام خميدي)رب(، پلاک
يسا اي  اارسدائ:ي)ز وزشي مي  اار(لاب

http://chmc.tums.ac.ir. 

 
 

 

   
 

 دانشراب علوم پين ي تاواك 

 ق د واوع علمي طد  ود اك 

 بيمارسناك وو ي طني  ود اك 

 نووز  سلاوت دفنو پوسناری( )راحي 

 

 

  فونايت رتريي
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